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INTERNACIONAL

25, 26 c 27 de outubro AT R T N e

'PROGRAMA  check-in

Auditorio1e Piscina Sala de Formacgdo e Piscina

Certificacgdo Internacional

COmb.o !’opulagées Técnicas de Nado:
Especiais Da Aprendizagem & Competicdo

® 10n00 - 17h30 ® 10n00 - 17h30

£ Renata Tarevnic e Tinoca &, Ricardo Pedroso

H o % ﬂ Aquatic Exercise /ACADEMY
HYDRORIDER velvetmed HG Association E



PROGRAMA cCheck-in

26 de outubro  Sabado a partir das 9h00

Auditorio1

Seniores

© 10h00 - 12h30

& Tinoca, Nuno Santos e
Renata Tarevnic

Aspetos Pedagégicos
do Ensino de Natagéio
para Bebés

® 14h00 - 15h30
& Renata Tarevnic

Natacéio Adaptada

©15h45 - 17h15
& Marta Mergulhdo

Recrutamento
Assertivo e Formacgéo
Continua

® 17h30 - 19h00
& Rui Santos

Legenda:

O Masterclass
O Laboratério Pratico Piscina

HYDRORIDER

Sala de Formagéio Piscina

Power Noodles |
AquaFuncional Seniores |
All About ABS Level Up Interval Challenge

14h00 - 14h45 © 13h30 - 15h00

Silvia Senati & Pedro Santos, Arlette Ramos e
Andrea Gilardoni

All About ABS

15h00 - 15h45
Silvia Senati

Brincar, Cantar e Sentir

Disfungées da Coluna (6 meses aos 3 anos)
© 15h45 - 17h15 ©16h00 - 17h00
& Joana Freitas & Renata Tarevnic
AQUAPLAY:
Bike e Trampolins

©® 17h00 - 18h00
£ Joédio Santos e Tinoca

—

TOP Coreo | Working of Block |
Old School

© 18n00 - 19h30

£ Rita Carvalho, Soraia Cardia,
Kristof Van Uffelen, Silvia Senati
e Tinoca

O Workshop Teérico de Natagdo (O Workshop Tebrico
@ Workshop Tebrico-Pratico

emes AEAE HOPE QD IACADEMY



PROGRAMA cCheck-in

27 de outubro  Domingo a partir das 8h00

Auditoriol Sala de Formacgdéo Piscina

Aquatic Total Tone System |

Coreo Training Fit & Fun | Get HIGH
. 9h30 - 10h15 © 9h00 - 10h30
Alta Intensidade: silvia Senati 2 Andrea Gilardoni, Nuno Santos,

Joana Freitas, Rita Carvalho
e Vitor Santos

Do EMOM aos AMRAPS
Passando Pelas Tabatas

©® 9h30 - 11h00
& Joéio Santos

Reflexologia e Libertagdo Coreo Trainin
Miofascial AQUA 9 , :
1030 - 1115 N

10h30 - 11h15 < Silvia Senati
Arlette Ramos

Reflexologia e Libertagdo
Miofascial AQUA

11h30 - 12h15
Arlette Ramos

Aqua Bootcamp
Avalll\c;;;:; e Inclusao : 1130 - 12h15
s Pedro Santos

O 115 - 12h45
& Renata Tarevnic

Aqua Bootcamp

12h30 - 13h15
Pedro Santos

Aqua Latina | O Grande
Baile | Combat
AquaPilates ©13h30 - 14h30
14h00 - 14h45 £ Luis Brandéo, CM Silves e

Cuidar da Voz Rita Carvalho Silvia Senati

© 14h00 - 15h30
& cCatarina Olim e Sénia Lima

AquaPilates
15h00 - 15h45
Rita Carvalho

Natacdo:
Triatlo e Aguas Abertas

NeuroPLAY - AquaVital
© 15h30 - 17h00

©16h00 - 17h00

© Ricardo Pedroso .
= £ Nuno Santos e Tinoca

Squadra ltaliana | Let’s
Coreo | All Together

Legenda: © ]7h_00 -18h30
& Jodio Santos, Bruno Moura e

O Masterclass O Workshop Teérico de Natagéo (O Workshop Tedrico Team Aqua Academy by Mundo

Hidro
O Laboratério Pratico Piscina @ Workshop Tebrico-Prdtico

AQUA

s AeRsis  HOPE & /IA\CADEMY

velvetmed
‘H‘YDBORDEB‘ " " SALESIANOS BY MUNDOHIDRO



