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A CONVENCAO

A escola de formacao da Mundo Hidro juntou-se ao Grupo Academy.

Nos dias 18, 19 e 20 de Outubro vai ter lugar uma das maiores convencoes

internacionais nacional em meio aquatico.

Um evento que juntara algumas das maiores referéncias desta area, certificacoes

especializadas, workshops teoricos e praticos, masterclasses e muita diversao.
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ESPECIAL NATACAO

09hoo - 11h00

Natacao Sénior com o Professor
Nuno Santos.

11h00 - 12h00 | 13h30 - 14h30
Integracao sensorial na Adaptacao
ao Meio Aquatico (AMA's) com a
Professora Ana Isabel Ferreira.
14h30 -16h00

Jogos Aquaticos com o Professor
Miguel Silva.

16h30 - 18h30

Transicao da escola de natacao

para a pré-competicao com o
Professor Rodrigo Batista.
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18 DE OUTUBRO

O Programa

ESPECIAL TERAPIA

0ghoo - 17h30

Artrite AEA Arthritis: Program
Leader Development + Curso e
exame online com as Professoras
Julie See e Tinoca.

ESPECIAL AQUA FITNESS

oghoo - 17h30

AquaSpartans com os Professores
Joao e Pedro Santos.

20hoo - 22hoo

Hidro BY Night:

- Team GoFit

- Team Kataqua

- Team Mundo Hidro
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WORKSHOPS TEORICOS

0oghoo - 10h30

Proven Hacks for Class Design com
a Professora Julie See

11hoo0 - 12h30

Métodos de avaliacao e controlo na
hidroginastica com a Professora
Flavia Yazigi

14h30 -16ho0

Férias Desportivas & CIA com a
Professora Ana Paula Canas

16h30 - 18ho0

Kids step by step com a Professora
Renata Tarevnic
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19 DE OUTUBRO

O Programa

WORKSHOPS TEORICOS E
PRATICOS

10h30 - 12hoo

Laboratorio Tone & Band com o
Professor Pedro Santos.

11h00 - 13h0o0

Aqua Yoga Flow com as
Professoras Tinoca, Rita Carvalho e
Marlene Marques.

14h00 -16h30

Exercicio aquatico clinico com o
Professor Rui Pires.

15h00 - 17h30

Turbulence Trouble com a
Professora Katrien Lemahieu.

MASTERCLASSES

13h00 - 15h30

Allin One com o Professor Marco
Gomes.

AquaSuffle com a Professora
Katrien Lemahieu.

Coreo Style com a Professora Rita
Carvalho.

WIIT 2:1 com o Professor Joao
Santos

17h30 - 19h30
Combos com a Professora Tinoca

AquaSeniores com o Professor
Nuno Santos.

Noodle Plus com a Professora
Joana Freitas.

Gluteos & Ladders com a
Professora Julie See.
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WORKSHOPS TEORICOS

09hoo - 11hoo

Exercicio e populacoes especais -
Directrizes para a pratica (O
exercicio fisico aplicado a saude
nas populacoes especiais -
diabetes, fibromialgia, hipertenso,
obesidade, Parkinson e Alzheimer)
com as Professoras Renata
Tarevnic e Tinoca.

11h30 - 13h00

Alimentacao Vegetariana e
Actividade Fisica com as
Professoras Rita Teixeira, Tuxa Negri
e Daniela Ferreira.

14h30 -16h30

Skills & Drills para o sucesso com o
Professor Pedro Santos.
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20 DE OUTUBRO

O Programa

WORKSHOPS TEORICOS E
PRATICOS

09hoo - 10h30

Laboratério Haltere com o
Professor Joao Santos e Marco
Gomes.

11hoo - 14h30

Personal trainer aquatico com a
Professora Julie See.

13h00 -16hoo
Intervencao aquatica em pessoas

com alteracdes cognitivas com a
Professora Ana Isabel Ferreira.

MASTERCLASSES

10h30 - 12h30
Team GoFit

Off Block com os Professores
Katrien, Dave e Kristof.

Aqua KO com os Professores Rita &
Marco.

16h00 - 18h30

Back to yoga, splash & fitness com
as Professoras Tinoca e Marlene
Marques.

Diagonal Flow com a Professora
Katrien Lemahieu.

Double Trouble com os Professores
Pedro Santos e Joana Freitas.

Best Off MiX MH:

- Combat com a Professora Rita;

- Latino com o Professor Marco
Gomes;

- Hiit com o Professor Joao Santos;
- Coreo com a Professora Joana
Freitas;

- Recreacao com o Professor Nuno
Santos;

- Funcional com o Professor Pedro
Santos;

- Flow com a Professora Tinoca.
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Ana Isabel Ferreira

Ana Isabel Ferreira € Mestre em
Neuropsicologia, pela
Universidade Catolica Portuguesa

OS DOCENTES
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Ana Paula Canas

Ana Paula Canas € Monitora
Natagao desde 1990 nos pimpoes.

Daniela Ferreira

Daniela Ferreira € Mestranda em
Fitotecnologia Nutricional para a
Saude Humana pela FCT e FCM da
Universidade Nova de Lisboa.

Flavia Yazigi

Flavia Yazigi € PhD, docente no
Curso de Ciéncias do Desporto da
Faculdade de Motricidade
Humana da Universidade de
Lisboa.

Joana Freitas

Joana Freitas é Licenciada em
Desporto, Condicao Fisica e Saude
(Escola Superior de Desporto de
Rio Maior, ESDRM),
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Joao Santos

Joao Santos é Doutorando em
Ciéncias do Desporto - Ramo
Treino Desportivo na FCDEF-UC.

Marco Gomes

Marco Gomes ¢ Presenter
internacional Mundo Hidro.

MUNDOD

Julie See

Julie See é Vice-presidente e
Diretora Pedagogica da Aquatic
Exercise AssociationEA (AEA).

Marlene Marques

Marlene Marques é Mestre em
Atividade Fisica para a Terceira
Idade
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Katrien Lemahieu

Katrien Lemahieu ¢ Licenciada em
Educacao Fisica com
especialidade em "“Movement
Recreation”, e "Special Movement
Education Level for Motorical
Remedial Teaching and Behaviour
for pediatrics”;



OS DOCENTES

Miguel Silva Nuno Santos

Miguel Silva é Atleta e Treinador Nuno Santos é Mestre em Gestao.
Principal da equipa Master do
Ginasio clube Portugués.

Rita Carvalho Rita Teixeira
Rita Carvalho & Master Trainer Rita Teixeira € Mestre em Doencas
Mundo Hidro. Metabolicas pela Faculdade de
Medicina da Universidade de
Lisboa

k

Pedro Santos

Pedro Santos & Master Trainer
Mundo Hidro (Hidroginastica, HIIT,
Localizada & Treino Funcional).

Renata Tarevnic

Renata Tarevnic é Mestre em
Educacao Fisica UFRJ.

Rodrigo Franca Batista

Rodrigo Franca Batista e Treinador
com varios atletas recordistas
nacionais (Victoria Kaminskaya
Inés Henriques; Antonio Carrico).

Tinoca - Cristina Senra

Tinoca - Cristina Senra é
Licenciada em E.F. e Desporto e
Mestre em Psicologia do Desporto
e Exercicio FMH- UTL.

@MLINDEI
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Tuxa Negri

Tuxa Negri € Mestre em Treino de
Alto Rendimento.
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Rui Pires

Rui Pires € Diplomado em
Naturopatia (ESTAL, 2009).
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OS PRECOS

Preco promocional para os primeiros
150 Iinscritos.

LIVRE TRANSITO TOTAL LIVRE TRANSITO 1 DIA \WORKSHOP INDIVIDUAL

149€ 99€ 39€
109€ 139€ 139€

2 WORKSHOPS INDIVIDUAIS PROGRAMA AVULSO APENAS MASTERCLASSES

78€ 99€ 59€
1;,8/€ 139/6 W/9/€

Ofertas: Hidro By Night | Alimentacao Vegetariana e Exercicio
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ORGANIZADORES
& PARCEIROS

& ACADEMY

A escola de formagao da Mundo Hidro juntou-se ao Grupo Academy e sao os organizadores da Convencao
MUNDOHIDRO.

O Mundo Hidro é a escola de formacao de referéncia para profissionais de fitness, desporto e terapia/reabilitacao
que trabalham em contexto aquatico. O seu corpo docente integra alguns dos melhores formadores e presenters
nacionais e internacionais. E distingue-se como a escola de formacao que conquistou mais prémios a nivel mundial
de "Melhor Instrutor do Ano pela Aquatic Exercise Association (AEA)". Oficialmente € o parceiro estrategico em
Portugal para o desenvolvimento da Certificacao Internacional AEA Arthritis Foundation Program Leader - curso que
visa a especializacao de profissionais do exercicio e saude para ministrar aulas de grupo, especificamente para

individuos com artrite, doencas reumaticas e/ou outras condicoes musculoesqueléticas.

A Fitness Academy € uma escola de formacao especializada na area do Fitness & Wellness. Atualmente, ministra
cursos em 17 cidades, tendo cobertura de todo o territorio nacional, incluindo ilhas. Todas as suas formacoes sao
homologadas pelo Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ) e conferem, por isso, unidades de credito

para a renovacao do Titulo Profissional de Tecnico de Exercicio Fisico e de Diretor Técnico.

Ministra, em parceria com uma Instituicao de Ensino Superior - Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes (ISMAT) -
um total de cinco (5) Certificagoes Internacionais/Pos-Graduagoes nas areas de Personal Training, Integrative

Training, Cross Training, Treino Terapéutico e Diretor de Clube.

HGH Aquatic Exercise
Association
fit |

VIVA MAIS E MELHOR FIUVENTUDE 1P
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182 CONVENCAO MUNDOHIDRO 2019

Domingo | 20 de outubro

Sexta | 18 de outubro Sabado | 19 de outubro

ESPECIAL NATACAO ESPECIAL TERAPIA ESPECIAL AQUA FITNESS \WORKSHOPS TEORICOS WORKSHOPS TEORICO - PRATICOS MASTERCLASSES WORKSHOPS TEORICOS WORKSHOPS TEORICO - PRATICOS MASTERCLASSES
oghoo
B 0ghoo - 10h30 ~ oghoo -11hoo 09h00 - 10h30
ogh30 Proven Hacks for Class Exercicio e populagoes especiais - e
0g9hoo - 11hoo Dosi Diretrizes para a pratica Laboratorio Haltere
Natacao Sénior esign (O exercicio fisico aplicado a saude
10 h O O nas populagoes especiais - com os Professores
com o Professor com a Professora diabetes, fibromialgia, hipertensio, Jodo Santos e Marco Gomes
h Nuno Santos Julie See obesidade, Parkinson e Alzheimer) =
10h30
Y 10h30 - 12ho0 a C"tm 1?5 p“’f.ess‘;'.as P 10h30 - 12h30
11h00 Laboratorio Tone & Band e et Team GoFit
) 11hoo - 12h3° ~ com o Professor Off Block  Aqua KO
11h30 Métodos de avaliacao e Pedro Santos
controlo na hidroginastica LU 11h30 - 13hoo0 com os com os
12h00 11hoo -13h00 Alimentacao Vegetariana e Professores  Professores
coma _F’rofeg;spra ‘ Aqua Yoga Flow Atividade Fisica Katrien, Dave Rita e Marco
h 11h00 - 14h30 09h00 - 17h30 Flavia Yazigi &l 11h00 - 14h30 e Kristof
12h30 Integracao sensorial na Artrite AEA Arthritis: 09h00 - 17h30 com as Professoras com as Professoras Personal trainer aquatico
Adaptacdo ao Meio Aquatico Program Leader 9 7h3 Tinoca, Ruta Carvalho Rita Teixeira, Tuxa Negri
13hoo (AMA's) Development AquaSpartans € Malene Marques e Daniela Ferreira Z com a Professora
Julie See
com a Professora com os Professores
com as Professoras =
13h30 Ana Isabel Ferreira Julie See e Tinoca Joao e Pedro Santos 13h(30 -16h99
13h00 - 15h30 Intervencao aquatica em
essoas com alteracdes
14hoo Allin One Coreo Style P COgnitiVaS <
Ve com o Professor  com a Professora y
14h30 Marco Gomes ~ Rita Carvalho com a Professora
Ana Isabel Ferreira
14h00 -16h30 Aquasuffle WIIT 21
15hOO 14h30 -16h00 14h30 -16hoo Exercicio aquatico clinico 14h30 -16h30
' - ; comaProfessora  com o Professor o .
Jogos Aquaticos Férias Desportivas & CIA Katrien Lemahieu  Jodo Santos Skills & Drills para o
= sucesso
15h30 com o Professor com o Professora ComRziP';ﬁ;‘zssor
Miguel Silva Ana Paula Canas com o Professor
16h00 & 15h00 - 17h30 Pedro Santos
Turbulence Trouble,, __ P 3ehoo-16hz0 - BestOF MIX MK
& | 7 Back to yoga, splas| ombat
16h30 com a Professora fitness com a Professora Rita
Katrien Lemahieu com as Professoras Latino
17h 00 16h30 - 18h30 16h30 - 18hoo Tinoca e Marlene Marques  com o Professor
Transicao da escola de Kids step by step ) Diagonal Flow hEgge==
natagéo para a @ Hit;
A P Profe
17h30 pré-competicao com a Professora xm;”[g:ﬁ;:?;ﬂ el
Renata Tarevnic . 17h30 - 19h30
C
18h00 com o Professor 2 [ . R D N e e
Rodrigo Batista com os Professores dermaliEs
Vi comaProfessora  com a Professora Pedro Santos e Joana =
18h30 £ Tinoca Joana Freitas e Recreacio
ccom o Professor
AquaSeniores Gluteos & Nuno Santos
Ladders
19h 00 com o Professor Funcional
Nuno Santos com a Professora com o Professora
16h30 Julie See S2 (RemEgE
ccom a Professora
h Tinoca
20Nn00
20hoo - 22hoo
21h00 Hidro BY Night:
Teams Gofit, Kataqua e Das 21h00 até (...)
Mundo Hidro == Jantar Passion Heart
22h00
S INFORMAGHO £ A PROGRAMA EMY
. /ACADEM
MAIS INFORMACAO EM: AQUA-ACADEMY.PT/MUNDO-HIDRO =



REGULAMENTO

Informacoes importantes. Leia atentamente.

: Faca a sua inscricao com antecedéncia e garanta a sua vaga, pois estas sao

estritamente limitadvas e nao :: vai querer ficar de fora.

:tA(s) inscricao(des) so serao validas, quando acompanhadas do respetivo

pagamento.
' Nao sao aceites inscricoes/reservas pelo telefone.
: Em caso de desisténcia, nao serao devolvidos os valores pagos.

i Ira existir um formulario para selecao dos cursos. Atencao para que estes nao

se sobreponham.
' As vagas sao preenchidas por ordem de chegada.

i Livre-Transito: para receber o diploma e créditos dos cursos, deve assistir a
totalidade dos mesmos, nao podendo por isso sobrepor horarios. Ao
inscrever-se deve indicar quais 0s cursos que quer frequentar para garantir a sua
vaga. Caso queira assistir indiscriminadamente (ex. s6 praticas) ser-lhe-a emitido

apenas um diploma de participagao.
i Caso ja seja instrutor da Aquatic Exercise Association (AEA), coloque o seu
numero de instrutor na ficha de inscricao, para que lhe sejam atribuidos os

creditos e nao se esquecga de solicitar os mesmos junto do secretariado.

: A organizagao reserva-se no direito de substituir qualquer Professor e/ou

horario, em caso de imprevisto.

& ACADEMY
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REGULAMENTO

Informacoes importantes. Leia atentamente.

' Nao sao permitidos acompanhantes.
: Nao poderao filmar o evento. Caso tal aconteca, a organizagao reserva-se no
direito de vedar a permanéncia da pessoa em causa na convencao, sem

devolucao da inscricao.

A organizacao nao se responsabiliza por qualquer lesao contraida durante os

dias do evento.
: Por favor seja pontual.

: Serao enviados por email, antes da convencao, algumas informacoes Uteis

sobre a mesma.

: Os diplomas serao enviados via email.

: Serao oferecidos snacks e teremos degustacao de comidas vegetarianas, mas
sera conveniente levar também os seus snacks e agua. Os dias vao ser longos,

enérgicos, com poucos intervalos e vai querer aproveitar cada segundo.

: Esta a inscrever-se numa convencao aquatica, lembre-se de levar fato de

banho, touca, toalha e chinelos.

& ACADEMY
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